
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.linkedin.com/posts/aaltjevincent_linkedin-cover-story-je-1e-levendige-indruk-activity-6808029997618614272-MdDh
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Ergens tussen je eerste baan en je pensionering kan er van alles gebeuren. Verwacht en 

onverwacht (62% van alle werkenden heeft zo’n periode, zo onderzocht LinkedIn). Je kunt zo’n 

periode ook opnemen op LinkedIn. Zie hieronder welke keuzes LinkedIn je biedt. Je kiest dan voor 

de optie ‘Carrièreonderbreking toevoegen’. 

 

 

 

Jij kiest óf en hoe je het doet. Wees je bewust dat nog niet iedere werkgever hier al open in staat. 

Tijdens mijn coaching weeg ik dit zorgvuldig af met mijn cliënten. Bijvoorbeeld over je 

gezondheid hoef je niets te delen. Als je het wilt vermelden kun je het kort en bondig 

omschrijven, bijv. ‘heroriëntatie op mijn loopbaan’ of ‘reizen door Azië en Oceanië’. Uitbreiden 

met de vaardigheden, de ervaring en de nieuwe inzichten die je in deze periode hebt opgedaan 

kan ook. Hoe maakt het jou een betere collega? Weeg bewust af: wat helpt om op te roepen ‘Die 

wil ik spreken!’. 

Je kunt uit deze carrièreonderbrekingen kiezen (dit kan alleen in het Engels, ook al werk je met 

LinkedIn in het Nederlands): 

• Bereavement = sterfgeval 

• Career transition = carrièrewissel 

• Caregiving = mantelzorg 

• Full-time parenting = full-time ouderschap 

• Gap year = tussenjaar 

• Layoff/position eliminated = ontslag/positie is vervallen 

• Health and well being = gezondheid 

• Personal goal pursuit = persoonlijk doel nastreven 

• Professional development = professionele ontwikkeling 

• Relocation = verhuizing 

• Retirement = pensioen 

• Travel = reizen 

• Voluntary work = vrijwilligerswerk.
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https://aaltjevincent.nl/
https://aaltjevincent.nl/inspiratie/
https://aaltjevincent.us2.list-manage.com/subscribe?u=8e68e9801dda5cb3db7b0a099&id=e70e012681

